План воспитательной работы 

по  1 Модулю «Я и мое здоровье».
	
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья воспитанников. Анализ состояния здоровья детей.
	По итогам диспансеризации
	Врач, медсестра

	2.
	Координация деятельности учреждения и лечебно-профилактических учреждений по организации медицинского обслуживания детей
	Постоянно
	Директор, врач, медсестра

	3.
	Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий и пропаганда здорового образа жизни среди воспитанников и педагогов
	Постоянно
	Администрация,

воспитатели, ПДО


	4.
	Проведение закаливающих процедур (воздушных, водных и т.д)
	Постоянно
	Воспитатели

	5.
	Организация санаторно-курортного лечения воспитанников
	В течение года
	Администрация

 Мед.работники

	6.
	Организация и проведение летнего оздоровительного отдыха
	Июнь-август
	Администрация

	7.
	Профилактика травматизма среди воспитанников
	Постоянно
	Администрация,

воспитатели

	8.
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм и условий проживания воспитанников
	Постоянно
	Администрация

	9.
	Контроль за выполнением норм питания; организация витаминизированного и индивидуального питания
	Постоянно
	Администрация

Диетсестра 

	10.
	Организация и проведение утренней зарядки
	Ежедневно
	Воспитатели

Детский совет

	11.
	Организация и проведение прогулок, подвижных игр на улице
	Ежедневно
	Воспитатели

	12.
	Организация и проведение экскурсий на природу
	Ежемесячно
	Воспитатели

	13.
	Беседы о личной гигиене воспитанников
	Постоянно
	Воспитатели

	14.
	Конкурс «Лучшая семья года: номинация «Самая здоровая семья»
	В течение года
	Педагог-организатор
Детский совет

	15.
	Конкурс «Лучшая семья года: номинация «Самая спортивная семья
	В течение года
	Педагог-организатор
Детский совет

	16.
	Организация и проведение спортивных мероприятий в каникулярное время (по отдельному плану)
	
	Администрация 
Педагог-организатор

	17.
	«А, ну-ка, парни» - конкурсная программа  
	Февраль
	

	18.
	Краевая  зимняя Спартакиада среди воспитанников интернатных учреждений
	Декабрь
	Администрация 

	19.
	Участие в проведении календарных дат:

-Всемирный день здоровья

-Всемтрный день борьбы с наркоманией

-Всемирный день борьбы с курением

-Всемирный день борьбы со СПИДом
	Апрель

Май

Июнь

Декабрь
	Педагог-организатор

Библиотекарь
Воспитатели

	20.
	Летняя Спартакиада среди воспитанников интернатных учреждений
	Май 
	Администрация 

	21.
	Участие в краевом легкоатлетическом кроссе на приз газеты «Алтайская правда»
	Май
	Администрация

	22.
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня проведения
	В течение года
	Администрация

	23.
	Операция «Зелёная аптека»
	Июнь
	Воспитатели

	24.
	День здоровья - «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Июнь
	Воспитатели

	25.
	Праздник Нептуна (Иван Купала)
	Июль
	Воспитатели

	26.
	День физкультурника. Спортивная эстафета
	Август
	ПДО

	27.
	День здоровья  «Осенняя эстафета»            
	Сентябрь
	ПДО

	28.
	Соревнования с сотрудниками полиции:
 -по футболу 
-по волейболу
	Март

Май 
	Педагог-организатор

	29.
	Организация занятости детей в кружках, секциях спортивного направления
	Постоянно 
	Администрация 

	30.
	-Конкурс «Самая спортивная  семья»
	Октябрь 
	Педагог-организатор

	31.
	Мониторинг результативности деятельности педагогического коллектива по реализации здоровьесберегающего модуля
	Декабрь
	Администрация


